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Carrefour Communautaire
Francophone de London

Dons pour supporter la communauté

Nous acceptons uniquement:

Articles non périmés
Paquets entier (non ouverts), cartes cadeau avec

Dons d'argent (regus charitables pour dons de 25$ et plus)
Carte cadeau (regus charitables pour dons de 25$ et plus) pour:
Epiceries (Par example: PC, Walmart, Metro, Sobey's, NoFrills, etc...)
Pharmacie (Par example: Shoppers, Pharmaprix)
Station essance (Par example: Esso, Petrocat etc...) I:]
Formule pour bébé
Couches pour bébé
Jouet neuf

Soupes en sachets

Boite de conserves (Cans)
Légumes (haricots, mais, champignons, petits poids etc..)
Sauce tommate, tomate en cubes, tommatesentiéres
Harricots (noirs, rouges, blancs, poids chiches)
Pétes
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| [Ravioli
| |Pates en sauce
| |Bifaronie
Etc...
I:l Poisson, fruits de mer
| [Sardines
| [Thon
| [Saumon
| |chaire de crab ou homard
moules
etc..
Saucisses viennoises en bocal
Corned Beef
_ etc..
| |Ananas (rondel, morcheaux)
Péches
| |Poires
clémentines
Macédoine de fruit
etc..
Sucre, stevia, sirop d'érable
Sel
Epices & herbes
Poivre
Ail en poudre
Oignons en poudre
Paprica
Cumin (graines ou moulu)
Herbes de provance
Moutarde (graines, en bocal ou en tube)
etc..
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|:|Viande N

D Fruits

L]

montant original

Huile végétal
Huile d'olive
Huile de colza
Huile de tournesol
Huile d'arachide
etc...

Vinaigre alimentaire

Jus de citrion en bouteil

[ |Riz
| |Pates, Mc&Chees en boite ou sachet

Quinoa

| |Couscous(semoule)
| |Lentilles
|__|Poids etharricots secs

Harricots rouges
Harricots noirs
Poids chiches
Poids cassés
etc...

: Farine (blé, mais, etc..)

Mélanges pour gateau
Levure chimique (baking powder); levure séche active (instant yeast)

| |Mélange pour pain

Chocolat chaud
Caffé moulu,nescaffé,

| |Caffé creamer, coffe matte

Lait en poudre

|__|Céréal du matin

Corn falckes
Muesli
Granola
Fruit loop
ete..:

Pates a tartiner

Confiture
Nutella
Beurre d'arrachid
Cheez Whiz
ete...

Barres de céréal

Chips

Noix, mélanges de noix
Gataux secs

Cookies
Gaufrettes
Bt




